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ACTA N°   

 

FECHA:  Bogotá, agosto 29 de 2022 

 

HORA:  3:00pm 

 

LUGAR:  Centro de Cuidado Transitorio, comedor pequeño 

 

TEMA:   Planeación de la sistematización – selección del tema 

 

ASISTENTES: ver planilla de asistencia 

 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Saludo y bienvenida 

2. Lluvia de ideas  

3. Características de la sistematización de experiencias 

4. Selección del tema 

5. compromisos 

6. Cierre 

 

DESARROLLO: 

1. El día de hoy se realiza reunión con las diferentes áreas del servicio para continuar con 

la estructura del proceso de la sistematización de experiencias, se da la bienvenida y 

se explica el tema a desarrollar. 
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2. Posterior al saludo, se inicia con la técnica grupal lluvia de ideas para selección del 

tema, donde cada participante aporta el tema: 

 

❖ Situación laboral posterior a pandemia 

❖ Autocuidado y hábitos saludables 

❖ Incidencia de talleres desarrollados en la productividad de las personas mayores 

❖ Hábitos de estilos de vida saludable en las personas mayores 

❖ Huertas y actividades auto sostenibles para las personas mayores 

❖ Socio afectividad y desarrollo humano 

❖ Motivación y promoción para la participación de las personas mayores en las 

actividades de desarrollo humano 

❖ Intervención con las personas mayores en condición de discapacidad a partir del 

que hacer del equipo interdisciplinario 

 
3. Posterior a la lluvia de ideas, se entra a elegir y a estructurar el tema a sistematizar, 

donde se explica nuevamente las dinámicas, características del mismo: 

 

❖ Produce conocimientos desde la experiencia. 

❖ Recupera aquello que ha sucedido, reconstruyéndolo históricamente para interpretarlo 

y obtener aprendizajes. 

❖ Valoriza los saberes de las personas que hicieron parte de las experiencias. 

❖ Identifica los principales cambios que se dieron a lo largo del proceso e identifica el por 

qué se dieron. 

❖ Construye una mirada crítica sobre lo vivido, permitiendo orientar las experiencias en el 

futuro con una perspectiva de transformación. 

❖ Se complementa con la evaluación, la cual se concentra en medir y valorar los 

resultados, aportando una interpretación crítica del proceso que posibilitó o dificultó el 

alcance dichos resultados. 
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❖ Se complementa con la investigación, aportando conocimiento desde las experiencias 

particulares. 

❖ No se reduce a narrar acontecimientos, describir procesos, escribir una memoria, 

clasificar tipos de experiencias, u ordenar los datos. Todo ello es sólo una base para 

realizar una interpretación crítica. 

❖ Los principales protagonistas de la sistematización deben ser quienes son protagonistas 

de las experiencias, aunque para realizarla puedan requerir apoyo o asesoría de otras 

personas. Desde este punto de vista se habla de 'sistematización participativa', pues no 

se trata de un proceso llevado a cabo solo por un especialista o experto en el tema, sino 

que incluye un colectivo donde cada uno aporta desde su experiencia.  

 

4. De acuerdo a lo anterior para la selección del tema y estructura se realizan las siguientes 

precisiones y preguntas: 

❖ Paso 1: La selección de un tema o eje, objeto de la sistematización: ¿qué 

experiencia se quiere sistematizar? o ¿qué elementos de la experiencia se 

quieren sistematizar? 

❖ Paso 2: Formulación de una pregunta que expresa lo más claramente posible 

qué se quiere conocer con relación al tema y a la dimensión de la experiencia 

vivida que se ha elegido.  

En seguida de los pasos se entra a discusión de las propuestas de los temas con más 

claridad, se propone, se cuestiona, se analiza: integralidad, desarrollo humano, 

sostenibilidad, impacto, ocupación humana entre otros; llegando a coincidir en el tema 

de huertas, ecología, sostenibilidad, ocupación; dando estructura al tema con los 

elementos anteriormente descritos:  

 

❖ Huertas y Ecología como actividad auto sostenible de las personas mayores en 

el centro de cuidado transitorio Bosa. 
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5. Para concluir se establecen compromiso de estructurar el tema teniendo en 

cuenta los elementos descritos y propuestos; para lo cual se asigna responsable 

la trabajadora social Yesenia Rubio; también se organiza la delimitación de los 

elementos del contexto a la psicóloga Jhenly Pinzón; los demás integrantes 

continuar con la lectura del instructivo para la próxima sesión iniciar con la 

siguiente fase de: Recolección de la información y sus pasos. 

 

6. Se finaliza reunión con los anteriores compromisos y sin novedades. 

Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Estructurar el tema seleccionado TS Yesenia 

Rubio 

1 de septiembre 

Definición de los elementos del contexto PS Jhenly 

Pinzón 

7 de septiembre 

Lectura instructivo sistematización de experiencias 

Fase Recolección de la Información 

Profesionales 

convocados 

7 de septiembre 

 

CONVOCATORIA: Se convoca nueva reunión para el día jueves 1 de septiembre de 2022. 

 En constancia de lo anterior firman:  

 
Anexos: planilla de asistencia, 
Elaboró: Yaneth Montenegro V. 
Terapeuta Ocupacional 

Nombres y Apellidos 
Cargo o Tipo 

de vinculación 
Dependencia Firma 

Yaneth Montenegro V 
Terapeuta 

Ocupacional 

CCT  

Antonia Santos 
Yaneth Montenegro Vargas 
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REGISTRO FOTOGRAFICO 

 

      



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

